
 
 

El huerto ecológico 

 

El huerto ecológico contribuye a cuidar el ecosistema y mejora la biodiversidad de 

su entorno. Es un modo de producción que introduce la actividad humana 

sostenible en la naturaleza, renuncia a productos, pesticidas y fertilizantes 

químicos. También se tiene en cuenta el origen y la naturaleza de las distintas 

plantas, que no sean ni transgénicos ni semillas híbridas. 

 

El huerto ecológico está inmerso en el entramado cultural del entorno local y 

forma parte del paisaje autóctono. Se configura según la meteorología, la orografía 

de un lugar, así como en torno a las creencias y costumbres de sus gentes.  

En el caso del País Vasco, es el Caserío (Baserria) el que representa el punto de 

unión entre la naturaleza y la cultura, creando nuestro “paisaje cultural”. 

  El huerto en diciembre 

 

La tierra es un ser vivo y es momento de abonarla, para equilibrarla y alimentarla.  

El abono orgánico natural, como la cal, abastece la tierra de minerales y el abono 

mineral natural (restos de plantas, ramas, restos de comida, hierba, madera, 

estiércol) impide que el agua no se estanque, mejorando la oxigenación y por lo 

tanto,  los microorganismos descomponen mejor toda esa materia orgánica que 

aprovechan las plantas. 

 

 

 
 

 

 
 

El entorno 

 
 

En diciembre el sol baja hasta su punto más bajo, finalizando un ciclo y 

comenzando uno nuevo.  En el entorno rural es el proceso de  la 

renovación del sol, del ciclo de la luz. De ahí que el día de navidad se 

denomina “eguberri on”, es decir egun-berri-on (nuevo día).  En los caseríos, 

se renueva el fuego de la casa. Para la noche de navidad se elegía un tronco 

especial denominado subila.  

 

Es el momento de la tala de árboles para leña, que es conveniente hacerla 

con luna menguante.  Así la leña y la madera estarán más secas, porque la 

sabía del árbol se encuentra en las raíces y no en el tronco. Su llama será 

muy fuerte, pero durará más.  

 

A su vez,  es época de plantar árboles que pierden la hoja. Conviene no 

hacer la plantación en días de mucho frío y hielo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
              


